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در نشســت دوم گــروه درس پژوهــی مجتمــع جواد الائمــه )ع( بــا دکتــر محمدرضــا ســر کار آرانــی، »چیســتی« درس پژوهــی 
ــن  ــد، از ســوی ایشــان تشــریح شــد. در ای ــرد می یاب ــه کــه در کلاس درس معنــی می شــود و کارب ــان ســهل آن گون ــه زب ب
نوشــتار بخش هایــی از صحبت هــای ایشــان گــردآوری شــده و مقدمــه ای بــر تــلاش معلمــان درس پــژوه مــا در ایــن شــماره 

قرارگرفتــه اســت.

درس پژوهی: فرایند بازبینی الگوهای ذهنی
 و بازاندیشی عمل

مقدمه
امــروز تــلاش می کنیــم بــه یــک اشــتراک در لفــظ و معنــا 
برســیم دربــاره درس پژوهــی و کارکردهایــش، تــا پیام هــای 
حداقلــی بــرای بهســازی آمــوزش در مدرســه داشــته باشــد 

و فایــده ای بــرای رشــد حرفــه ای معلمــان، انشــا الله. 
ــن یــک ســاعت؟ اینکــه موعظــه  ــوان کــرد در ای چــه می ت
کنیــم یکدیگــر را و دلهایمــان را زنــده کنیــم. چــرا آدمــی 
ــیال  ــار سوش ــر فش ــون زی ــاج دارد؟ چ ــه احتی ــه موعظ ب
بعضــا  یعنــی  اســت؛  اجتماعــی-  میکاپ ها 1–بزک هــای 
ــد!  ــا می نمایانن ــه م ــا ب ــم ی ــه نیســتیم را می نمایی آنچــه ک
و فریــب می خوریــم. راه را گــم می کنیــم و ســرگردان 

ــم. ــفتگی می کنی ــار آش ــران را دچ ــا دیگ ــویم ی می ش

»همه اندرز من به تو این است، 
                                که تو طفلی و خانه رنگین است« 
ــا  ــه، م ــه در مدرس ــم ک ــعار می دهی ــا ش ــم ی ــا می بین بعض
هــوش بچه هــا را افزایــش می دهیــم، راه اســتدلال بــه 
ــم  ــم و ه ــان می کنی ــم تربیتش ــم، ه ــاد می دهی ــا ی بچه ه

پیشــرفت تحصیلی اشــان را بــالا می بریــم و...  
ســال گذشــته شــما چندتــا کتــاب خوانده ایــد، اگر پاســخی 
نداشــته باشــید چه طــور می توانیــد بــه بچه ها تــان بگوییــد 
درس بخــوان! و در رشــد آن هــا موثــر باشــید! معلمــی کــه 
ــی  ــذرد و فیلم ــالی می گ ــی وکاری اش س ــر تحصیل در عم
ــد، در بحــث و فحصــی حضــور  نمی بینــد، کتابــی نمی خوان
بازآمــوزی دانســته ها نمی بینــد،  بــرای  نــدارد، دوره ای 
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حوصلــه بهبــودی در عمــل را نــدارد و... بــا چــه اعتبــاری از 
دانش آمــوز یــا حتــی فرزنــدش انتظــار دارد تحرکــی کنــد 
ــرای  ــزه ب ــی انگی ــا حت ــمارد ی ــرم بش ــری را محت و یادگی
تغییــر داشــته باشــد؟! مگــر اینکــه میــکاپ کنــد و چیــزی 
ــه بچه  هــا گفــت  ــوان ب ــد. چه طــور می ت کــه نیســت، بنمای
ــوروز و  درس بخــوان، وقتــی ایــن بچــه در کل تعطیــلات ن
تابســتان اصــلا کتابــی دســت شــما معلــم ندیــده اســت؟! 
ــا  ــا ی ــا م ــد ت ــا درس بخوان ــار م ــت فش ــد تح ــرا او بای چ
ــن  ــا چندی ــد م ــد. مجتمــع بگوی ــازش را ببرن ــران امتی دیگ

ــم و...  ــی دانشــگاه داری ــا قبول و چندت
بــرای  قرمــز  بالموعظــه« خــط  قلبــک  »احــی  پــس 
ــد  ــد را تعه ــه نمی توانی ــید، کاری ک ــته باش ــان داش خودت
ــم  ــران ه ــد. از دیگ ــد را نزنی ــه نمی توانی ــی ک ــد، حرف نکنی
نپذیریــد. قولــی و عملــی نیکوتــر در مدرســه و کلاس درس 

کنیــم.  جســت وجو 

درس پژوهی
درس پژوهــی مکانیزمــی اســت کــه ایــن موعظــه را در 
دل هــای مــا در بــاره کلاس درس گــرم می کنــد؛ درس 
ــی  ــد. بعض ــش می کش ــه چال ــن را ب ــد و ذه را ورز می ده
ــم  ــی ه ــد و بعض ــنایی داری ــد آش ــن فرآین ــا ای ــما ب از ش
ــود؟  ــد و ببینیــد آیــا می ش ــی بکنی ــه نگاه ــد ک آماده ای

نمی شــود؟ معنــا دارد، نــدارد؟ و...
اصــل ایــن فرآینــد پژوهــش مشــارکتی معلمــان در کلاس 
ــید،  ــق برس ــه تواف ــاره ب ــما در این ب ــر ش ــت. اگ درس اس

ــت شــده اســت. ــی مــن دریاف ــام اصل پی
درس پژوهــی یــک پژوهــش هســت؛ پژوهــش یعنــی چــی؟ 
ــد،  ــرده برمی داری ــما پ ــی ش ــتن. وقت ــرده بر داش ــی پ یعن
ــن یعنــی  ــر اســت. ای ــوم می شــود کــه اینجــا چــه خب معل
را  واقعیتــش  پوشــانده اید،  را  آنچــه  یعنــی  پژوهــش؛ 
ــا ــنجد. میکاپ ه ــل را می س ــول و عم ــد. ق ــان می ده  نش

را می شوید.
ســرایِ  پژوهــش  پژوهشــگر،  دانش آمــوزِ  می گوینــد 
پژوهــش  دانشــجویی،  ســرایِ  پژوهــش  دانش آمــوزی، 
ــم  ــر معل ــه؟ اگ ــی  چ ــان یعن ــش معلم ــان، پژوه مهندس
ــد  ــط تولی ــان. خ ــش معلم ــود پژوه ــد، می ش ــام بده انج
می کننــد؟  تولیــد  چــه  اســت،  درس  کلاس  معلمــان، 
ــد  ــت فراین ــد؟ کیفی ــد آن را بازســازی کنن ــه می توانن چگون

ــود؟ ــی ش ــازی م ــه بازس ــا چگون ــد آن ه تولی
یــک نفــر مثــل دوســت یــا همــکار را بیاوریــم ســر کلاس 
درس، چنــد دقیقــه ای بنشــیند آخــر کلاس و ببینــد چگونه 
ــا آش  تدریــس می کنیــم. بعــد از کلاس  بنشــینیم چــای ی
ــو  ــس گفت وگ ــاره تدری ــم در ب ــم و با ه ــوده بخوری ــا فال ی

کنیــم. همیــن.
ــد  ــد، می گوی ــروع می کن ــکارم ش ــا هم ــت ی ــت دوس آن وق
شــما »همــه  وقــت ایســتاده ای کمــی راه بــرو یــا بنشــین«، 
ــه بچه هــا نفــس  »چقــدر داد میزنــی کمــی فرصــت بــده ب

ــا هــم گفت و گــو کننــد«، »تحقیرشــان نکــن«،  بکشــند و ب
»بــه بچه هــا نــگاه کــن، ببینشــان«، »چــرا مثــل بازرس  هــا 
ــن  ــان ک ــی کتم ــتی، گاه ــری هس ــال مچ گی ــه اش دنب هم

دیــده را نادیــده بگیــر« و... 
ــن کلاس درس  ــه در مت ــت ک ــزی اس ــم چی ــش معل پژوه
ــوه  ــازی نح ــازی کارش، بهس ــرای بهس ــد، ب ــاق می افت اتف
ــش، بهســازی طــرح مســئله اش، بهســازی اینکــه اگــر  بیان
a چیــزی گفــت و b چیــز دیگــری، ســخنان آن هــا را 
ــج  ــد و نتای ــم بنویس ــو منظ ــد، روی تابل ــوط کن ــم مرب به
متفاوتــی بگیــرد. در بــاره نتایــج بــا بچه هــا گفت و گــو 
کنــد. بهســازی اینکــه بفهمــد کلاس درس یــک رشــته ای 
 اســت کــه مهره هــا )فعالیت هــا( را در 50  دقیقــه بهــم 
وصــل کنــد و نــخ ایــن ریســمان فضــای روانــی و گفت و گــو 
و توجــه ســازنده بچه هــا اســت. مدرســه جایــی اســت کــه 

ــود. ــنیده می ش ــا ش ــدای بچه ه ص
اســت،  مهــم  بچه هــا  صــدای  می گوینــد  اگــر  البتــه 
ــه اســت!  معنــی اش ایــن نیســت کــه کلاس درس قهوه خان
»تــو چــی میــل داری؟ چــای.«  »شــما چــی؟ قهوه.« »شــما 
ــد  ــالا می کنن ــان را ب ــم دستش ــه ه ــوه.« هم ــی؟ آبمی چ
و همــه هــم رویشــان می شــود کــه چیــزی متفــاوت 
ســفارش دهنــد. کلاس درس کــه قهوه خانــه نیســت! ولــی 
ــه  ــی در ادام ــی ول ــروع می کن ــه ش ــد قهوه خان ــما مانن ش
ــرای  ــد. ب ــان می ده ــه آن ج ــما ب ــردازی ش ــر صحنه پ هن
نمونــه در همیــن مثــال همــه کــه نظرشــان را گفتنــد، مثــلا 
ــد  ــی می آی ــرکار  آران ــی س ــرا وقت ــا چ ــید: »بچه ه می پرس

قهوه خانــه، همه  وقــت قهــوه ســفارش می دهــد؟« 
ــن چــون ایشــان چــای اینجــا  ــد: »به نظــر م ــی می گوی اول

را دوســت ندارنــد.«
ــش  ــی فشــار خون ــم ســرکار آران ــد: »فکرکن بعــدی می گوی
ــوی یــک کتــاب  ــی داره. ت پاییــن اســت. قهــوه تاثیــر خوب

ــدم.« علمــی خون
ــه.  ــیار بش ــتر هوش ــه بیش ــرای اینک ــد: »ب ــری می گوی دیگ
را  آدم  قهــوه  ولــی  می کنــه،  آرام  را  آدم  چــای  چــون 
هوشــیار می کنــه. تــوی یــک داســتانی بــود قبــلا خونــدم.«
از اینجــا  قهــوه  چــون  »شــاید  می گویــد:   یکــی 

 چای ارزان تره و...«

مشاهده بچه ها
ــد کــه  ــاز دارن ــدن بچــه یک دفعــه نمی شــود، بچه هــا نی دی
ــا  ــن و بچه ه ــد پایی ــکو بیایی ــوند. از س ــده ش ــه دم دی دم ب
ــد  ــوزان می گوین ــه. »دانش آم ــای تخت ــد پ ــه دم ببری را دم ب
تــو خــودت بــالا نــرو، هنــر داری مــا را بفرســت آن بــالا.« 
اسمشــان را بــه تختــه بزنیــد. یــاد بگیریــد حرف هــا 
بچه هــا  کنیــد.  یادداشــت  را  آن هــا  واکنش هــای  و 
ــی  ــا وقت ــد. آن ه ــت می دهی ــان اهمی ــه نظراتش ــد ب ببینن
ــد  ــت و می بینن ــم اس ــان مه ــد، برایش ــر می کنن  اظهار نظ
اظهــار نظرشــان تــا پایــان کلاس در جریــان اســت، در چــه  
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ــدن  ــا خوان ــا دانســتن ی ــرای پرســیدن ی کســی جرقــه ای ب
ایجــاد کــرده. فقــط حــرف خودتــان را نزنیــد، یادتــان باشــد 
اینجــا کلاس درس اســت نــه شــورای مدیــران. بــه بچه هــا 

نــگاه کنیــد! 
»یک چشم زدن غافل از آن ماه نباشیم

                                شاید که نگاهی کند آگاه نباشیم«

قصــه درس پژوهــی ایــن اســت کــه بــه شــما آرامــش بدهــد. 
تمریــن کنیــد کــه بــه بچه هــا نــگاه کنیــد و غافــل از آن هــا 
ــاره  ــد، درب ــو کنی ــم گفت و گ ــا با ه ــاره آن ه ــید، در ب نباش
تدریــس آن هــا اظهار نظــر کنیــد و در آینــه  یکدیگــر خــود 

را ببینیــد. 
درس پژوهــی فرآینــد بازبینــی الگوهــای ذهنی و بازاندیشــی 
ــد،  ــری کنی ــه یادگی ــروع ب ــما ش ــت. ش ــی اس ــل تربیت عم
از یکدیگــر از بچه هــا، از تجربه هــای ســایر مــدارس و... 
ــا آن هــا  ــاره بچه هــا را ب و داده هــای خــود درب ــا حتــی اولی
ــا  ــارت آن ه ــتی ها و انتظ ــد و از دانس ــتراک بگذاری ــه اش ب
هــم بیاموزیــد. به تدریــج شــروع کنیــد برداشــت های 
ذهنــی خــود را وارســی و بهســازی کنیــد. گامــی بــه پیــش 
 نهیــد و در عمــل رفتــار و شــکل نــگاه و گفتــار خویــش را

 بازسازی کنید.

بچه هــا در کلاس شــیطنت می کننــد، گاهــی بــه درس 
می کننــد؛  تغییــر  آرام آرام  ولــی  نمی دهنــد،  گــوش 
درس پژوهــی الگــوی باز اندیشــی حیــن عمــل اســت. 
ــرف  ــد ح ــن تن ــس م ــان! پ ــه آه ــم ک ــج می فهم به تدری
بیانــم  لحــن  در  اســت،  بــالا  صدایــم  تــن  می زنــم، 
ــم.  ــوه می فروش ــرم و جل ــوه می خ ــت، عش ــی اس فخر فروش
بچه هــا صادق تــر، شــفاف تر و ســاده تر از آنــی هســتند 
ــی می توانیــم از  ــا خیل ــا و اولی کــه شــما فکــر می کنیــد. م
ــی همیشــه در حــال گفتــن هســتیم و  ــم ول آن هــا بیاموزی
ــرای شــنیدن. درک ایــن  آن هــا در جســت وجوی گوشــی ب
تفاوت هــا در فرآینــد درس پژوهــی حاصــل می شــود و 
ــود  ــازد. خ ــان می س ــود را نمای ــز خ ــود آن نی ــای بهب راه ه
بچــه بــه مــا می آموزنــد راه هــای اثربخش تــر تدریــس 
و یادگیــری را. بــا اعتمــاد و احتــرام بــه آن هــا حــس 

مســئولیت را در بچه   هــا زنــده کنیــم.

سخن پایانی
درس پژوهــی چرخــه عمــل بهســازی اســت. صــدای خودتان 
ــم ممکــن  ــار ه ــد، یک ب ــوش کنی ــس را گ ــد تدری در فراین
اســت روی کاغــذ بیاوریــد، یک بــار هــم ممکــن اســت فقــط 
ــد، یادداشــت برداری  ــد و مشــاهده کردی آنچــه را کــه دیدی
ــه  ــد ک ــتراک بگذاری ــه اش ــد و ب ــس بگیری ــا عک ــد و ی کنی
ــد،  ــوالی بپرس ــت س ــا می خواس ــوزی اینج ــلا دانش آم مث

امــا معلــم او را ندیــد یــا نادیــده گرفــت! و...

ــازه ای را تمریــن کنیــد، مثــلا اســم بچه هــا را روی  ــده ت ای
ــام  ــی کلاس تم ــا وقت ــن روش بچه ه ــا ای ــد. ب ــو بزنی تاب
ــت.  ــس کجاس ــد  تدری ــان در فرآین ــد جایش ــد، می دانن ش
ــی  ــس خوب ــتند ح ــو هس ــه روی تابل ــوزان از اینک دانش آم

پیــدا می کننــد. 
به تدریــج ایــده خــود را اصــلاح کنیــد، دوبــاره یک مــاه بعــد 
عمــل کنیــد، وقتــی بــه نتیجــه رســیدید در کلاس دیگــری 
ــد، در  ــو می آیی ــدم جل ــک ق ــد، ی ــش کنی ــم آن  را آزمای ه
ــری از  ــرای یادگی ــی ب ــوید؛ فرصت ــهیم می ش ــا س تجربه ه
ــی را  ــای اجتماع ــای بزک ه ــود. ج ــم می ش ــر فراه یکدیگ
ــن  ــه ای ــه ب ــم در مدرس ــه با ه ــج هم ــد. به تدری ــگ کنی تن
ــردن.  ــزک ک ــه ب ــت ب ــازی نیس ــه نی ــید ک ــه می رس نتیج
ــای  ــد. به ج ــم دارن ــران ه ــا را دیگ ــکل م ــم مش می فهمی
ــم  ــرده بر گیری ــم از آن پ ــلاش می کنی ــاله ت ــاندن مس پوش
مهربان تــر  کنیــم.  آن  بهبــود  خــرج  را  ســرمایه ها  و 
می شــویم. بــه آرامــش بیشــتری می رســیم. در چنیــن 
ــت  ــتیم. تربی ــم هس ــددکار ه ــوار و م ــار و غم خ ــی ی فضای

ــد. ــر رخ می نمای ــم بهت ه
یکدیگــر  از  یادگیــری  بــرای  فرصتــی  روش هــا  ایــن 
ــر  ــرای تغیی ــی ب ــت. فرصت ــا اس ــن از بچه ه ــت، آموخت اس
ــد. آدم  ــتمر باش ــه مس ــرطی ک ــه ش ــس ب ــازی تدری و بهس
ــروه  ــن صفا و م ــد بی ــدام بای ــد، م ــر نمی کن ــاره تغیی یک ب
برویــم و بیاییــم. معلمــی از ایــن جهــت ســخت و پیچیــده 
اســت. جهــد مــدام اســت و بهســازی آن جهــادی اکبــر کــه 
ــد و  ــد و بیایی ــد بروی ــوز بای ــوا و دانش آم ــن محت ــدام بی م
ــد. ــم بیاموزی ــد و از ه ــادل کنی ــون و تب ــا را آزم تجربه ه

درس پژوهــی روش هم آمــوزی در حیــن عمــل اســت. 
ــدن خــود در آینــه دیگــری اســت. تمریــن گفت وگــو و دی

»چــای بــا طعــم درس پژوهــی« را در آپــارت ببینیــد. 
ــاده تر در  ــم س ــزارش ه ــن گ ــما از ای ــا ش ــی ب ــرکار آران س

می گویــد. ســخن  این بــاره 
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